<ennis g’i: Tabre LES HORAIRES D'ENTRAINEMENTS Saison 2023/2024 :
»

26 MANTHES

Mardi :
17h30 a 19h00=> Séances personnalisées (sur selection en petit groupe)

19h00 a 21h00=> Groupe « Championnat » (joueurs confirmés)

Mercredi :

14h00 a 15h00=> Groupes Jeunes 5 a 8 ans
15h00 a 17h00=> Groupe Initiation

17h00 a 19h00=> Jeunes « espoirs » sur sélection

19h00 a 20h30=> QOuverture libre sur demande

Jeudi :

19h45 a 21h45=> Adultes loisirs encadré (I'horaire est flexible selon les
disponibilités)

Vendredi :

17h15 a 18h30/18h00=> Groupe Jeunes

18h30 a 20h00=> Groupe Espoirs et joueurs confirmés (sur sélection)

Les Samedi sont réservés au Championnat par équipes du Niveau Régional 2 a la
Départementale 3 et les Dimanche aux épreuves individuelles par niveaux et par
catégories d’'ages (voir calendrier sportif)
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